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Av KURT BAKKEMOEN og
EIVIND GRIFFITH BRÆNDE (foto)

NORDMARKA (VG)
For visesanger Jørn
Simen Øverli er in-
gen dag komplett
uten en tur eller to i
Nordmarka. Nå Mar-
kas historie blitt til
bok og plate.
– Det er Marka som har laget
byen. Uten Nordmarka og
Akerselva ville Oslo vært helt
annerledes, og det ville neppe
blitt noe industri i Kristiania
og Oslo. Dette er kjerneområ-
det for norsk industri, frilufts-
liv og skisport. 

Det sier den
Marka-frelste vise-
sangeren og samleren Jørn
Simen Øverli (62).

I disse dager slipper han vi-
sebok og platen «Markavi-
ser».

Vi møter artisten en tidlig
ettermiddag på Maridalsvan-
nets østre bredd, etter at
Øverli allerede har tatt da-
gens første Marka-tur.

Her, med utsyn over deler
av den 430 kvadratkilometer
store Nordmarka, står det
skilt at her var krigsradioen
Kari operativ fra sommeren
1943 til 11. mai 1945. 

Oslos «sentrum»
Like ved ligger Oset vann-
verk. Herfra kommer det

vann til 85 prosent av Oslos
forbrukere.

Like i nærheten er Oslos
«virkelige» sentrum. Det er
hverken Spikersuppa, Dass-
lokket eller Plata, men et sted
i skogen mellom Sognsvann
og Maridalsvannet.

– Jeg har vokst opp i Oslo og
bodd forskjellige steder i by-
en. Jeg hadde en mor og far
som hadde hytte på Tollerå-
sen på Krokskogen. Jeg tror
ikke det er en sti eller skiløype
i Nordmarka jeg ikke har
gått. Ingen dag er komplett
uten at jeg har vært en tur
eller to i Marka, sier Øverli.

Sangene forteller historiene
om livet og personene som
har hatt tilknytning til Marka.

– Folk opplever kulturen og
livet i Nordmarka i sangene.

Siden jeg selv for noen år si-
den kjøpte hytte på Ringkol-
len og bor like ved inngangen
Nordmarka, var det naturlig
for meg å lage en bok og en
plate med Markaviser fra
Nordmarka og Krokskogen,
forteller Jørn Simen Øverli.

Flere hundre sanger
I boken og på platen finnes det
Marka-sanger fra en periode
på omkring 400 år. Her er
krigssanger, arbeidersanger,
lokker fra setre, ballader sam-
let av den kjente salmedikte-
ren og folkevisesamleren Lud-
vig Mathias Lindeman til
upubliserte viser signert Alf
Prøysen, Lalla Carlsens udø-
delige revyvise «Marsjkon-
kurransen» til Lillebjørn Nil-

sens «Fisketur i øsende regn».
Øverli sier han har samlet

inn flere hundre sanger, der 69
er med i boken, og 20 på pla-
ten. Her er egne kapitler om
blant annet jakt og fiske, Alf
Prøysen i Nordmarka, seter-
viser med ku- og huldrelokker
og egne kart over Nordmarka.

Levende historiebok
– Sangene er en levende histo-
riebok, og forteller om levd liv
og hva folk har vært opptatt
av. De viser naturvilkår og
samfunnsforhold. Mange av
dem er nyttige referanser for
oss i dag. Dette er en del av
kulturarven vår som knytter
oss til området og gir oss iden-
titet, sier Øverli.

Han peker sørvestover mot
Frysja og forteller at man

SKOLETUR: Elever fra Vindern skole på
sykkeltur i Marka i 1965. Foto: AFTENPOSTEN

SILKEFØRE: Slakteren i Nordmarka foto-
grafert i 1944. Foto: AFTENPOSTEN
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mange år etter 
på Brekke gård fant overle-
vende fra Svartedauen som
herjet rundt 1350.

Flere av sangene har ukjent
opphav, men Jørn Simen
Øverli har fått dem muntlig
overlevert i direktemøter
med folk som har hørt sange-
ne fra sine foreldre som nå er
døde.

De kan oftest tekstene, og
kan ha vært uenige om melo-
dilinjen. Flere av tekstene har
benyttet «Alperosen» som me-
lodi.

– Nordmarka er helt unik
både i norsk og verdenssam-
menheng. Ingen andre steder
i verden har et så stort og va-
riert friluftsområde så nært
opp til storbyen. 

Det fortelles at det årlig er

omkring en million mennes-
ker som bruker Marka. Det er
et stort tall, men det er plass
til mange flere, sier sangeren.

Roser turistforeningen
Han oppfordrer folk til å kom-
me seg bort fra Frognersete-
ren-området!

– «Alle» er jo der. Marka har
så uendelig mye mer variert
og spennende å by på sommer
som vinter. 

– Jeg må få lov til å gi litt
ros til Turistforeningen som
sammen med Skiforeningen
har lagt mye til rette for at
folk skal ferdes her både som-
mer og vinter.

– Se bare her i dag! Det er en
fin høstettermiddag med få
folk i marka, og du møter på

MARKA-
TRAVER: Jørn
Simen Øverli
bruker Nord-
marka hver
eneste dag, både
sommer og
vinter. I sommer
har han badet i
22 forskjellige
vann i Nord-
marka. Her med
Maridalsvannet i
bakgrunnen.

OVER-
SIKT: Flyfo-
to fra Kjerke-
berget med
utsikt til
Kattnosa.
Bildet ble tatt
i 1967.

Foto: 
AFTENPOSTEN

FAKTA
● Jørn Simen Øverli, født
1. august 1950 i Oslo er norsk
visesanger. 
● Han har blant annet
arbeidet med russisk og sen-
traleuropeisk visetradisjon. 
● Han ga ut sin første plate
«Den røde bussen» i 1985 og
vant i 1989 Spellemanns-
prisen i viseklassen for 
«Levende bandasjer, Øverli
synger Vysotskij». 
● Øverli har siden 1995
drevet Josefine viseklubb i
Oslo sammen med Lars
Klevstrand og Kari Svendsen. 
● I 2000 fikk han Gamm-
lengprisen i viseklassen. 
● Jørn Simen Øverli debu-
terte som forfatter i 1984
med «Giatar for alle, lærebok
i gitarspill» og ga i 2000 ut
boken «Ulvejakten: Vladimir
Vysotskij og hans russiske
gitarpoesi».

Kilde: Wikipedia

FAKTA
● Nordmarka er et stort
skogsområde nord for Oslo
bestående av deler av kommu-
nene Oslo, Hole, Ringerike,
Jevnaker, Lunner og Nittedal.
● De delene som ligger i 
Hole og Ringerike kalles 
Krokskogen. 
● Skogselskapet Løvenskiold-
Vækerø eier store deler av
Nordmarka.
● Høyeste punkt i Nord-
marka er Svarttjernshøgda
(217 moh.) i Jevnaker. 
● Sørligste punkt er Mari-
dalsvannet i Oslo.
● Nordmarka ble for første
gang angitt på kart fra 1760. 
● De seks delene: Blankvann,
Kulpåsen, Mørkgonga, Mari-
dalen landskapsvernområde,
Merratjern-/Søndagsbrenna
naturreservat, Oppkurven-
Smeddalen naturreservat og
Spålen-Katnosa er alle natur-
vernområder i Nordmarka.
● De best kjente stuene og
gårdene i Nordmarka er
Blankvannsbråten, Bjørnholt,
Kikutstua, Løvlia, Ringkollstua,
Kobberhaughytta, Skjennung-
stua, Tryvannstua og Katnosa.

Kilde: Wikipedia

oouunnddttrraacckk

JJøørrnn SSiimmeenn ØØvveerrllii 
hhaarr ssaammlleett 440000 åårr mmeedd

NNoorrddmmaarrkkaa-- hhiissttoorriiee
ii tteekksstt oogg vviisseerr

både skoleelever og studenter
som trener her, småbarn ute
på tur med foreldrene eller
besteforeldrene. Noen går,
andre sykler, noen trimmer,
andre trener, sier Jørn Simen
Øverli.

Han forteller han har som
regel at han aldri går frem og
tilbake samme løype eller
runde. Han synes tankene får
mer luft når han går løyper
eller stier han ikke har gått
noen timer tidligere.

Jørn Simen Øverli presen-
terte noen av Marka-visene på
en konsert på Midtodden ved
Maridalsvannet søndag 9.
september og sangene blir og-
så presentert på Josefine vise-
klubb 17. oktober, mens boken
blir til salgs på det fleste Mar-
ka-stuene.

URSKOG:
Vaggsteinkollen
i Nordmarka er
en del av natur-
reservatet i
Marka med
fredet urskog. 

Foto: SAMFOTO
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